Yoga Nidra Ausbildung Retreat
2027 Projekt Shanti / Bad Meinberg

MONTAG BIS FREITAG
DONNERSTAG 10:09.2027
8:15 - 10:30 UHR 8:15 - 10:30 UHR
YOGA NIDRA YOGA NIDRA
STUFEN 1-10 STUFEN 1-10
SONNTAG 10:30 - 12:30 UHR 10:30 - 12:30 UHR
05.09.202] FRUHSTUCK / BRUNCH  FRUHSTUCK / BRUNCH
15:00 - 17:00 UHR 13:00 - 15:00 UHR 13:00 - 15:00 UHR

INDIVIDUELL ANKOMMEN  YOGA NIDRA STUFE & ABSCHLUSSRUNDE
& EINRICHTEN PERSONLICHE ENTWICKLUNG & VERABSCHIEDUNG

17:00 - 18:00 UHR 15:30 - 17:30 UHR
ANKOMMEN IM YOGA NIDRA STUFE &
AUSBILDUNGSRAUM PERSONLICHE ENTWICKLUNG

18:00 - 19:30 UHR 17:30 - 19:30 UHR
ABENDESSEN ABENDESSEN
20:00 = 21:30 UHR 20:00 - 21:30 UHR
YOGA NIDRA YOGA NIDRA UBUNGSGRUPPEN
& GRUNDLAGEN UND REFLEKTION
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